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Définition des comportements moteurs et vocaux répétitifs :

e Comportements pergus comme inappropriés par I’'entourage, qui varient en intensité, en fréquence et en durée.
e |Is sont souvent une facon de communiguer, mais ne sont pas des symptomes normaux des troubles neurocognitifs.

e Si les comportements vocaux surviennent plus de 2h par jour, le pronostic est pauvre. 25% des usagers présentant ce comportement
décederont dans les 6 mois suivants.

e Ces comportements apparaissent aux stades les plus avancés de la maladie.

- J

/Comportements moteurs répétitifs : \ /Comportements vocaux répétitifs : \
Mouvements a tendance répétitive, coordonnés, rythmiques, e Cris
qui apparaissent sans but et sont produits de facon e Répétition de mots ou de phrases
involontaire, ou en réponse a un stimulus sensoriel interne ou e Echolalie (ex.: répétition des phrases ou derniéres syllabes
une sensation non désiree. dites par son interlocuteur)
(ex. : frapper des mains, se bercer, balancement des jambes, e Sifflements, chants
de pied, syndrome d’accumulation). e Gémissements
N 2N /

/Causes potentielles : \

Causes environnementales : surstimulation ou sous-stimulation

Causes biologiques :
Lésion / dysfonction frontale

Antécédents psychiatriques (ex. : schizophrénie, trouble obsessif compulsif, manie, etc.)
Antécédents d’abus de drogues (ex. : cocaine, amphétamine)
Médication (ex. : L-Dopa) /

.
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Stratégies d'intervention

Les interventions pharmacologiques sont peu efficaces
face a ces types de comportements, il est donc essentiel
de faire preuve de créativité afin d’identifier des
stratégies non pharmacologiques personnalisées a
chaque usager.

Comportements moteurs répétitifs :

e Si comportement répétitif simple (comme se frapper
dans les mains) = Offrir un objet ou un toutou a
manipuler.

e Encourager I'exercice physique.

e Encourager les activités occupationnelles durant la
journée, favoriser les gestes répétitifs, mobilisant le
corps (ex. : activité de triage de papiers ou de
bouton, plier des vétements ou des serviettes,
essuyer de la vaisselle).

e Utiliser la présence simulée : faire écouter a l'usager
une vidéo fait par sa famille, regarder des photos ou
écouter un enregistrement vocal de ses proches.

e Organiser des visites d’amitié avec le service de
bénévoles; organiser des visites d’amitié avec le
service de bénévoles.

e Permettre a I'usager d’avoir une interaction avec le
personnel (ex. : durant le programme de marche).

Comportements vocaux répétitifs :
e Tenter d’identifier les causes du comportement.

e Mettre en place des interventions selon les
causes (assurer un soulagement optimal de Ia
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CONSTATS DE L'EVALUATION
: . e » RESOLU / SATISFAIT Professionnels/
Date Heure | Ne | Probleme ou besoin prioritaire Initiales = o Il o
0190522 | 11400 | 1 | Comportements motsurs ou verbaur répéfis | MLD
SU CLINIQUE
Dl y N'J: Directive infimia il CESSEE /REALISEE
g eure : IFeCtve Innrmiere Nitiales Date Heure nitiales
WD | 10 | Encqmger lusager 3 pafciper au pogramme o2 marche WD
! quofidiennement
1 Evalusr of assursr un soulagement opfimal o fa doukeur qBhewres + PRV | MLD
i Faire des foumies mientomeles q1 feure + PR atn dg répondre WD
! rapidsment aur besoins o base
1 abmuler Tusager 3 fars d&s achwifes durant fa joumse comme & plage o WD

douleur; s’assurer de répondre a tous ses besoins de
\base, etc.). J

1 servieffes ef classage de papier. [, Plan 2 fravail PAB]
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