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Posture à favoriser lors du positionnement au lit 

 

Position couché sur le côté 

• Favoriser la position décrite ci-dessous. Utiliser idéalement des modules de 
positionnement ou en second choix, des oreillers.  
 

o La jambe du dessus : flexion approximative de 30 degrés à la hanche et de 
35 degrés environ au genou 

o La jambe en dessous : légère flexion de la hanche et du genou  
 

 

Position couché sur le dos 

• Ajuster la tête et le pied du lit tel qu’indiqué sur le schéma ci-dessous pour un 
minimum de pression cutanée. 

 

 

 
  


