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RÈGLE CONDUITE  

L’écart entre les doses ne doit pas 
dépasser 50% de la plus faible 
dose prescrite, à moins que la 
dose maximale soit inférieure ou 
égale à morphine 5 mg par voie 
orale (ou son équivalent) 

1. Déterminer si la dose maximale prescrite dépasse morphine 5 
mg PO (ou son équivalent). 
 

2. Ajuster la dose maximale pour qu’elle soit égale à 1,5 fois la 
dose minimale, s’il y a lieu. 
 
Exemple : 
Morphine 2,5 à 5 mg PO → aucun ajustement requis 
Morphine 5 à 10 mg PO devient Morphine 5 à 7,5 mg PO 
 

3. Si perfusion d’opiacé en cours, se référer au pharmacien. 

Les doses orales PO/parentérales 
(IM, IV, SC) doivent être 
équianalgésiques 

Ajuster la dose IM, IV, SC s’il y a lieu 
 
Exemple :  
Morphine 10 mg PO/SC devient Morphine 10 mg PO et 5 mg SC 

L’intervalle d’administration doit 
être fixe 

Ajuster la posologie à l’intervalle le plus court si l’écart d’intervalle 
prescrit. 
 
Exemple : 
Morphine 5 mg PO q 4-6 h PRN devient Morphine 5 mg PO q 4 h 
PRN 

 
Tableau 1 – Équivalence entre les différents opiacés et morphine à dose de référence 

Médicament Dose orale 
équivalente 

(mg) 

Dose IM/SC/IV 
équivalente 

(mg) 

Intervalle 
d’administration 

habituel (h) 

Morphine 5 2,5 4 

Hydromorphone 1 0,5 4 

Oxycodone 2,5 - 4 

Mépéridine 50 25 4 

Fentanyl - 0,025 1 

Tramadol 50 - 4 
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Tableau A - MORPHINE     Tableau B – HYDROMORPHONE (Dilaudid) 

Prescription 
 

Correction   Prescription Correction 

1-2 mg IV/SC 
 

-  0,5 mg PO/IV/SC 0,5 mg PO 
0,25 mg IV/SC 

2-3 mg IV/SC 
 

-  0,5-1 mg PO/IV/SC 0,5-1 mg PO 
0,25-0,5 mg IV/SC 

2-3 mg PO 2,5 mg PO  0,5-1 mg IV/SC 
 

0,5-0,75 mg IV/SC 

2-4 mg IV/SC 
 

2-3 mg SC  0,5-1 mg PO 
 

- 

2-4 mg PO 
 

2,5-5 mg PO  1 mg PO/IV/SC 1 mg PO 
0,5 mg IV/SC 

2,5 mg PO/IV/SC 2,5 mg PO 
1,25 mg IV/SC 

 1-1,5 mg PO/IV/SC 1-1,5 mg PO 
0,5-0,75 mg IV/SC 

2,5-5 mg PO/IV/SC 2,5-5 mg PO 
1,25-2,5 mg IV/SC 

 1-1,5 mg IV/SC 
 

- 

2,5-5 mg IV/SC 
 

2,5-3,75 mg IV/SC  1-1,5 mg PO 
 

- 

2,5-5 mg PO -  1-2 mg PO/IV/SC 1-1,5 mg PO 
0,5-0,75 mg IV/SC 

3-4 mg PO/IV/SC 3-4 mg PO 
1,5-2 mg IV/SC 

 1-2 mg IV/SC 
 

1-1,5 mg IV/SC 

3-4 mg PO 2,5-5 mg PO  1-2 mg PO 
 

1-1,5 mg PO 
 

3-5 mg PO/IV/SC 3-5 mg PO 
1,5-2,5 mg SC 

 1-3 mg PO/IV/SC 1-1,5 mg PO 
0,5-0,75 mg IV/SC 

3-5 mg IV/SC 
 

3-4,5 mg IV/SC  1-3 mg IV/SC 
 

1-1,5 mg IV/SC 

5 mg PO/IV/SC 5 mg PO 
2,5 mg IV/SC 

 1-3 mg PO 1-1,5 mg PO 

5-10 mg PO/IV/SC 5-7,5 mg PO 
2,5-3,75 mg IV/SC 

 2 mg PO/IV/SC 2 mg PO 
1 mg IV/SC 

5-10 mg IV/SC 
 

5-7,5 mg IV/SC  2-3 mg PO/IV/SC 2-3 mg PO 
1-1,5 mg IV/SC 

5-10 mg PO 
 

5-7,5 mg PO 
 

 2-3 mg IV/SC 
 

- 

10-15 mg PO/IV/SC 10-15 mg PO 
5-7,5 mg IV/SC 

 2-3 mg PO - 

10-15 mg IV/SC 
 

-  2-4 mg PO/IV/SC 2-3 mg PO 
1-1,5 mg IV/SC 

10-15 mg PO 
 

-  2-4 mg IV/SC 
 

2-3 mg IV/SC 

10-20 mg PO/IV/SC 10-15 mg PO 
5-7,5 mg SC 

 2-4 mg PO 2-3 mg PO 

10-20 mg IV/SC 
 

10-15 mg IV/SC  3-4 mg PO/IV/SC 3-4 mg PO 
1,5-2 mg SC 

10-20 mg PO 
 

10-15 mg PO  3-4 mg IV/SC - 

15-20 mg PO/IV/SC 15-20 mg PO 
7,5-10 mg IV/SC 

 3-4 mg PO - 

15-20 mg IV/SC -    

15-20 mg PO -    
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Tableau C – OXYCODONE (Supeudol)    Tableau D – MÉPÉRIDINE* (Démérol) 

Prescription 
 

Correction  Prescription Correction 

2,5-5 mg PO 
 

2,5-3,75 mg PO  50-75 mg PO/SC/IM 50 mg PO 
25 mg SC/IM 

5-10 mg PO 5-7,5 mg PO  50-75 mg SC/IM - 

5-7,5 mg PO 
 

-  50-100 mg PO 50 mg PO 

7,5-10 mg PO 
 

-  50-100 mg SC/IM 50-75 mg SC/IM 

10-15 mg PO -  50-100 mg PO/SC/IM 50 mg PO 
25 mg SC/IM 

10-20 mg PO 10-15 mg PO  100 mg PO/SC/IM 100 mg PO 
50 mg SC/IM 

   *La mépéridine PO est disponible en capsule de  
50 mg. Il n’est pas possible de fractionner la dose. 
 
NB. Usage restreint en cas d’allergies multiples aux 
narcotiques ou frissons post-opératoires. 

   

Tableau E - TRAMADOL   

Prescription 
 

Correction   

25-50 mg PO 
 

-   

50-75 mg PO 
 

-   

50-100 mg PO 
 

50-75 mg PO   

75-100 mg PO 
 

-   

 
 
 


