AIDER A MARCHER AVEC UNE PRISE « POUCE » RELEVEE

Qui est le client ?

e Apte ala marche;

e atendance a se pencher vers l'avant ;

e bon tonus au bras et a I'épaule ;

e est de méme grandeur ou plus petit que le soignant.

soignant

Particularités de la prise :

e prendre la main du client avec la prise
« pouce » (voir p. 73) ;

e conserver le poignet et I'avant-bras du
client vers le haut pour contrer sa
tendance a se pencher vers I'avant.

VARIANTE : AIDER A MARCHER AVEC
UNE PRISE « POUCE » BASSE

Qui est le client ?
e Apte ala marche ;
e manque d’initiative pour se déplacer seul.

Particularité de la prise :

¢ tenir le bras paralléle au sol, ou I'abaisser pour servir
d’appui au client,

Note

Un trop grand écart de taille entre les personnes compromet le confort
de cette prise, tant pour le soignant que pour le client.
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