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INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ET SUPERVISION DE STAGE 

Les réflexes pour accompagner les stagiaires de façon responsable 

IMPORTANT : L'IA est un soutien à l'apprentissage et ne remplace pas votre jugement ou vos 

responsabilités professionnelles. 

 

1  PROTÉGER 

Aucun partage avec l’IA de 

renseignement personnel, 

clinique ou sensible. 

2  VALIDER 

Vérifier les faits, les références, 

la pertinence et les limites de 

chaque réponse. 

3  RESPONSABILISER 

La décision, le document et le 

jugement demeurent sous 

responsabilité humaine. 

 

DÈS LE DÉBUT DU STAGE 

Clarifiez ensemble : 

□ les outils d'IA autorisés; 

□ les usages permis ou interdits; 

□ l'obligation de déclarer le recours à l'IA; 

□ les renseignements qui ne doivent jamais 

être transmis; 

□ la manière de valider les résultats obtenus. 

AVANT D'UTILISER UNE IA 

Posez-vous 3 questions : 

1. Cette information concerne-t-elle une personne réelle? 

2. Pourrait-on la reconnaître directement ou 

indirectement? 

3. L'outil est-il autorisé pour cet usage et ce type 

d'information? 

Si la réponse est oui ou incertaine : ne partagez pas. 
EN CAS DE DOUTE : Arrêtez-vous avant de partager et consultez les ressources 

organisationnelles appropriées : Outils de sensibilisation 

À PRIVILÉGIER 

✓ des situations fictives ou généralisées; 

✓ des exemples sans nom, lieu, équipe ou trajectoire 

reconnaissable; 

✓ l'IA pour explorer, structurer ou préparer une 

première ébauche; 

✓ les échanges réflexifs pour vérifier le raisonnement 

du stagiaire. 

À PROSCRIRE 

× copier une note clinique ou un extrait de dossier; 

× soumettre un cas réel comportant des détails reconnaissables; 

× présenter une réponse générée comme un fait vérifié; 

× remettre un travail généré par IA sans le déclarer. 

LA QUESTION-RÉFLEXE POUR LES PERSONNES SUPERVISANT :  

« Comment as-tu vérifié que ce que l'IA propose est exact, pertinent et conforme aux règles de 

confidentialité? » 

RÉFLÉCHIR AVANT DE PARTAGER  •  VALIDER AVANT D’UTILISER  •  PROTÉGER EN TOUT TEMPS 
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