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RAPPEL ! 

 Procéder à l’hygiène des mains selon les 4 moments. 

 Choisir la grandeur recommandée selon le tour de taille (1 : 45-75 cm, 2 : 70-110 cm, 3 : 100-145 cm). 

 Garder les ridelles de lit remontées en tout temps, le lit en position la plus basse, la cloche d’appel à 
portée de l’usager. (Ne jamais utiliser ce modèle dans un fauteuil) 

 Ne jamais installer la ceinture abdominale directement sur la peau.  

 Ne jamais placer de literie entre la ceinture abdominale et l’usager. 

 Ne pas installer sur un matelas à air ou chez un usager avec pression abdominale contre-indiquée. 

 Garder toujours une distance de 10 cm entre un stimulateur cardiaque et la clé magnétique. 

 Ne pas fixer plus de trois œillets dans une même tige de laiton. 

 Tirer toujours sur les boutons noirs afin de s’assurer qu’ils soient bien enclenchés. 
 Garder une clé magnétique près de l’usager mais hors de sa portée. (Rendre disponible un ciseau 

en cas d’urgence)   

 

 

 

Étape 1 : Installation de la ceinture abdominale  
 

a) Déposer la ceinture abdominale au centre de la largeur du matelas (le 

logo dirigé vers le pied du lit). Insérer une tige de laiton dans les pochettes 

intérieures des courroies principales. 

b) Insérer les courroies principales dans l’une des fentes de chaque côté du 

sommier. (Ne jamais fixer à une partie fixe du lit ou aux ridelles)  

c) Tirer fermement la courroie principale (pour exercer une dépression du 

matelas). Fixer un des œillets sur la tige de laiton et verrouiller avec un 

bouton noir. 

 

 

Étape 2 : Installation de l’usager dans la ceinture abdominale  
 

a) Coucher l’usager sur le dos au centre de la ceinture. 

b) Rabattre les panneaux latéraux de la ceinture sur l’abdomen (doivent 

être situés sous les seins et au-dessus des crêtes iliaques). 

c) Insérer une tige de laiton dans la pochette intérieure du panneau (doit 

être située au centre de l’abdomen). Rabattre l’autre panneau et 

verrouiller avec le bouton noir (choisir l’œillet pour laisser l’épaisseur 

d’une main entre la ceinture et l’usager).  

 

Étape 3 : Installation obligatoire des courroies latérales de la 

ceinture abdominale  

 

 Fixer la courroie latérale sur la tige de laiton de la courroie principale en 

fonction de la position souhaitée et verrouiller avec un bouton noir. 
 

a) Choisir un œillet distal pour permettre la rotation latérale.  

b) Choisir un œillet proximal pour maintenir en position dorsale. 

c) Placer les 2 courroies latérales sur le même côté pour maintenir 

l’usager en position latérale. 

  

N.B. L’usager ne doit pas être capable de se tourner à l’intérieur de la 

ceinture, mais bien avec la ceinture. 
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Source : http://msi.expertise-sante.com/fr 
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NETTOYAGE :  

 Revêtir l’équipement de protection individuel (EPI). 

 Retirer, nettoyer et désinfecter les boutons noirs et les tiges en 

laiton avec des lingettes désinfectantes. (Ne pas immerger) 

 En présence de souillures visibles, rincer la contention dans le 

lavabo de l’utilité souillée, l’essorer et la placer dans un sac de 

lingerie souillée.  

 Laver à la machine à l’eau chaude savonneuse (maximum  95 ºC). 

(Ne pas utiliser d’eau de Javel) 

 Sécher à basse température ou à l’air ambiant. 

RAPPEL ! 

 Utiliser obligatoirement les bretelles chez un usager qui risque de se glisser pour sortir par le 
haut de la ceinture.  

 Utiliser les bretelles pour maintenir un usager en décubitus dorsal sur le matelas. 

 Ne pas utiliser chez un usager avec un stimulateur cardiaque (la clé magnétique peut créer une 
défaillance). 
 

Installation des bretelles  

Installer préalablement, lorsque prévisible, les bretelles sur la 
ceinture abdominale ou faire asseoir l’usager. 

 

 Étape 1 : Glisser les 2 courroies inférieures des bretelles dans 
les 2 boucles de tissus supérieures de la ceinture abdominale. 

 

 Étape 2 : Rabattre les bretelles sur les épaules de l’usager. 
Recoucher l’usager. Fixer les 2 courroies supérieures des 
bretelles à la tige de laiton de la ceinture abdominale (choisir 
l’œillet pour laisser l’épaisseur d’un doigt entre la bretelle et 
l’épaule). 
  

 Étape 3 : Prendre la courroie inférieure de droite la faire passer 
sous l’aisselle droite et l’insérer dans l’une des 3 fentes situées 
sur la bretelle de droite. 

 

 Étape 4 : Placer une tige de laiton dans la pochette intérieure de 
la bretelle de gauche et fixer la courroie de droite sur la tige de 
laiton.  

 

 Étape 5 : Faire passer la courroie inférieure de gauche sous 
l’aisselle gauche, la fixer sur la tige de laiton et verrouiller avec un 
bouton noir. 
 

 Étape 6 : (Facultatif pour maintenir un usager en position 
couchée) : Fixer 2 courroies dans les fentes situées à la tête du 
sommier. Glisser 2 autres courroies dans les anneaux de métal 
situés dans le haut des bretelles. Fixer ensuite la courroie de 
bretelle à la courroie du sommier du même côté à l’aide d’une tige 
de laiton et d’un bouton noir.  
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NETTOYAGE :  

 Revêtir l’équipement de protection individuel (EPI). 

 Retirer, nettoyer et désinfecter les boutons noirs et les tiges en laiton 

avec des lingettes désinfectantes. (Ne pas immerger) 

 En présence de souillures visibles, rincer la contention dans le lavabo 

de l’utilité souillée, l’essorer et la placer dans un sac de lingerie 

souillée. 

 Laver à la machine à l’eau chaude savonneuse (maximum 95 ˚C). 

(Ne pas utiliser d’eau de Javel) 

 Sécher à basse température ou à l’air ambiant. 


