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AIDE-MÉMOIRE  
PRÉPARATION AU TEST ROUTIER 

  Détails importants en prévision de votre rendez-vous pour votre test routier 

 Apportez votre permis de conduire valide.

 Apportez vos verres correcteurs et vos lunettes de soleil si requis pour la conduite
automobile.

 Prévoyez le mode de paiement que vous souhaitez utiliser (carte de crédit ou débit,
argent comptant, chèque) afin de défrayer les coûts de location de l’auto-école et les
honoraires de l’instructeur.

 Sachez qu’au moment d’effectuer votre test routier, si l’ergothérapeute émet le moindre doute
que votre capacité à conduire un véhicule est affectée par la consommation de quelques
substances que ce soit, ce dernier pourra refuser de procéder au test routier.

 Conseils pratiques et précisions pour le test routier 

 Il s’agit d’une évaluation. Les résultats envoyés à la SAAQ reflèteront votre performance.

C’est à vous de nous démontrer une conduite sécuritaire et préventive dans toutes les

situations.

 Prenez le temps d’ajuster votre siège, le volant et les miroirs et de boucler votre ceinture de

sécurité.

 Avant le départ, familiarisez-vous avec l’équipement de l’auto-école. Un temps d’environ 5 à 10

minutes vous sera alloué, avant le début officiel de l’évaluation, afin de vous acclimater au

fonctionnement du véhicule.

 Portez attention aux consignes du moniteur de conduite. Posez vos questions en cas

d’incompréhension d’une consigne.

 Respectez le code de sécurité routière : limites de vitesse, lignes d’arrêt, feux de circulation,

zones piétonnières, pistes cyclables, autres usagers de la route, etc.

 Il est important d’avoir une vision en mouvement, afin de mieux détecter et respecter la

signalisation.

 Soyez prudent, sans être nuisible sur la route, par exemple, conduire trop lentement ou faire

des arrêts où il n’y a pas de panneau d’arrêt peut occasionner des situations dangereuses.

Lorsque vous entrez sur une voie rapide ou sur une autoroute, adaptez votre vitesse à celle de

la circulation.

 Veuillez prendre note qu’en cours de route, il y aura une partie de trajet où il vous sera
demandé de suivre des indications routières précises et ce sera à vous de faire une bonne
lecture des panneaux pour vous diriger au bon endroit.

 Selon l’évaluation de l’ergothérapeute, il est possible qu’il vous soit demandé de localiser des
commerces identifiés ou des panneaux routiers.
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Suite au test routier – recommandations de l’ergothérapeute 

 Suite au test routier, si des séances d’entraînement avec un moniteur de conduite s’avèrent 

nécessaires, nous vous inviterons à communiquer avec l’école de conduite de votre choix.  

Vous pouvez vous référer à l’Association québécoise des transports (AQTR) pour connaître les 

adresses des écoles de votre région.  

 

 L’ergothérapeute pourra, à votre demande, communiquer avec l’école de conduite que vous 

aurez choisie. 

 

N.B1 :  L’ensemble des manœuvres demandées est conforme à la circulation routière d’un   

véhicule de promenade.  

 

N.B2 :  Les résultats du test routier ne sont pas garants d’un maintien ou d’un retrait de permis 

de conduire. À la réception du formulaire « Rapport d’évaluation fonctionnelle sur l’aptitude 

physique et mentale à conduire un véhicule routier (formulaire M57) », la SAAQ étudiera votre 

dossier de conduite et prendra la décision finale. 

 

 

 

www.aqtr.qc.ca  

www.aqtr.qc.ca/fr/ecoles-de-conduite/information-aux-consommateurs/liste-des-ecoles-

accreditees 
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