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Aide-mémoire portant sur les insulines

Insuline Disponibilité au Début d’action Pic d’action Durée d’action Moment d’administration
CISSS MO (minutes) (heure) (heures)
Rapide
Apidra (glulisine) Non 5a25 0,75a1,5 4
Humalog (lispro) Fiole de 3 mL ou stylo 5a30 0,75a25 3,56a4,75 0 4 10 minut tl st
Kwikpen jetable a 10 minutes avant le repas ou juste
Doit étre utilisée pour aprés le repas (ad 20 min apreés le début du
I'OIPI échelle d'insuline repas)
NovoRapid (asparte) Non 10a 20 143 3ab
Fiasp (asparte) Non 5a10 1a3 3ab 0 a 2 minutes avant le repas ou juste
aprés le repas (ad 20 minutes aprés le début
du repas)
Réguliére
Humulin R Fiole de 3 mL ou stylo 30 2ab 6a8
Kwikpen jetable 30 a 45 minutes avant le repas
Novolin Toronto Non 30 2a5 6a8
Mixte
Humulin 30/70 Non . .
Novolin 30/70 En cartouche pour 30 @ 45 minutes avant le repas
Novolin 40/60 stylo Novolin Pen . . .
Novolin 50/50 fournit par la 0 a 10 minutes avant le repas ou juste
Novomix 30 pharmacie aprés le repas (ad 20 min apreés le début du
Humalog 25 et 50 Stylo Kwikpen jetable repas)
Intermédiaire
Humulin N Fiole de 3 mL ou stylo 60a120 4a12 14a24
Kwikpen jetable 1 a 2 fois par jour sans égard aux repas
Novolin NPH Non 60 a 120 4312 14a24
Lente
Lévémir (détémir) Stylo Flextouch 90 6az24 . . . )
jetable (dose dépendante) | | @ 2 fois par jour sans égard aux repas
Basaglar (glargine) Stylo Kwikpen jetable 90 Pas de pic
Lantus (glargine) Non 90 significatif 24 etplus 1 fois par jour sans égard aux repas
Toujeo (glargine) Non Au cours d’'une période

de 6h suivant la 1™ dose

N.B. Les doses de plus de 50 unités doivent étre injectées en deux sites pour assurer le confort du patient.

Les stylos et les fioles se conservent pendant 28 jours aprés ouverture au réfrigérateur ou a la température ambiante. Les stylos et les fioles ne doivent jamais étre remis au
réfrigérateur une fois utilisés et doivent étre utilisés pour UN seul patient.
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