Centre intégré Aide-mémoire — PINEL

de santé
et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

Québec Installation des attaches poignets et chevilles

/ RAPPEL ! \

e Procéder a I’hygiéne des mains selon les 4 moments.

e Utiliser toujours la ceinture abdominale lors de l'installation des attaches poignets et des
attaches chevilles.

e Garder les ridelles de lit remontées en tout temps, le lit en position la plus basse et la cloche
d’appel a portée de I’'usager.

¢ Ne pas fixer plus de quatre ceillets dans une méme tige de laiton.

e Tirer toujours sur les boutons noirs afin de s’assurer qu’ils soient bien enclenchés.

e Garder une clé magnétique pres de I'usager mais hors de sa portée (Rendre disponible un
ciseau en cas d’urgence).

KRetirer les bijoux, les souliers et les bas. /

Installation des attaches poignets

e Etape 1: Ajuster l'attache poignet autour du poignet avec les deux
bandes Velcro (Iégérement croisées en formant un «V »). Laisser
'espace d’un seul doigt.

Mobilité réduite : Insérer la sangle la plus longue de l'attache
poignet dans la boucle métallique située sur le cétée de la
ceinture abdominale.

eEtape 2: Insérer un des ceillets de la sangle la plus longue de
I'attache poignet a la tige de laiton de la sangle latérale de la ceinture.
Placer le bouton aimanté sur la tige de laiton.

e Etape 3: Prendre I'extrémité de la sangle (la plus courte) et l'insérer
dans la boucle de métal en passant par-dessus le poignet.

e Etape 4 : Ramener la sangle par-dessus le poignet vers I'usager puis
la fixer a l'aide d’'un des ceillets avec une tige de laiton. Replier
'excédent de la sangle sur la tige de laiton et verrouiller avec un
bouton noir.

N.B. Répéter les mémes étapes pour la 2¢ attache poignet.

NETTOYAGE :

e Revétir 'équipement de protection individuel (EPI).

e Retirer, nettoyer et désinfecter les boutons noirs et les tiges en laiton
avec des lingettes désinfectantes. (Ne pas immerger)

e En présence de souillures visibles, rincer la contention dans le lavabo
de l'utilité souillée, I'essorer et la placer dans un sac de lingerie
souillée.

e Laver ala machine avec un détergent doux, préférablement a I'eau
tiede. (Ne pas utiliser d’eau de Javel)

e Sécher a cycle délicat a température moyenne ou a I'air ambiant.

Source : http://msi.expertise-sante.com/fr
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Installation des attaches chevilles

eEtape 1: Déposer la sangle de raccordement & la hauteur des
chevilles de l'usager (ganses vers le pied du lit). Insérer une tige de
laiton.

e Etape 2 : Insérer la sangle dans l'une des fentes de chaque coté de la
structure mobile du lit. Tirer fermement la sangle de raccordement
(pour exercer une dépression du matelas). Fixer un des ceillets sur la
tige de laiton. Verrouiller avec un bouton noir.

e Etape 3 : Insérer la sangle la plus longue de chaque attache cheville
dans les ganses de la sangle de raccordement.

e Etape 4 : Ajuster I'attache cheville autour de la cheville avec les deux
bandes Velcro (légerement croisées en formant un «V »). Laisser
I'espace d’un seul doigt.

e Etape 5: Retirer le bouton aimanté de la sangle de raccordement.
Insérer la tige de laiton de la sangle de raccordement dans un des
ceillets de la sangle la plus longue de l'attache cheville (ajuster selon
la mobilité voulue). Verrouiller avec le bouton noir.

e Etape 6 : Prendre I'extrémité de la sangle (la plus courte) et l'insérer
dans la boucle de métal en passant par-dessus la cheville.

e Etape 7 : Ramener la sangle par-dessus la cheville vers I'usager puis

la fixer a 'aide d’un des ceillets avec une tige de laiton. Verrouiller
avec un bouton noir.

N.B. Répéter les mémes étapes pour la 2e attache cheville.
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