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Rappel! 

 Procéder à l’hygiène des mains selon les 4 moments. 

 Tenter des méthodes alternatives avant la recommandation de la veste E-Z-ON. 

 Choisir la bonne grandeur et modèle de veste. 

 Inspecter l’état de la veste avant chaque période de recommandation. 

 Remplacer la veste suite à un impact. 

 Suivre les recommandations du fabricant pour l’entretien de l’équipement. 
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Étape 1 : Faire enfiler la veste en s’assurant que le logo du 

parachute soit situé à l’avant. Toujours enfiler la veste avant 

d’entrer dans le véhicule. 

 

 
Étape 2 : Fermer la veste dans le dos de l’usager en choisissant 

la fermeture éclair appropriée. La veste doit être bien ajustée. 

Laisser l’épaisseur de 1 doigt entre le corps de l’usager et la 

veste.  

Étape 3 : Ajuster les courroies au niveau des épaules et les 

repasser dans la boucle en huit afin de bien les sécuriser :  

 - Si les courroies sont trop lâches, les bretelles pourront 

glisser sur l’épaule de l’usager et celui-ci pourra y sortir son 

bras. 

- Si les courroies sont trop serrées, elles tireront la veste vers 

le haut. Les anneaux doivent se retrouver le plus près 

possible des hanches tout en respectant la morphologie de 

l’usager. 

 

 

 
Étape 4 : Selon la recommandation, si les courroies crurales 

(entre les jambes) sont nécessaires, deux options sont 

possibles : 

 - Enfiler la veste avec les courroies préalablement attachées. 

 - Attacher les courroies une fois la veste mise. 

Resserrer et bien ajuster les courroies crurales en tirant la 

sangle vers le bas. Une fois assis, les courroies ne doivent pas 

comprimer l’entrejambe de l’usager.    

 

Étape 5 : S’assurer que l’usager est bien assis au fond du siège. 

Fixer la veste au système de retenu à l’aide des 4 crochets sur 

le siège, soit les 2 anneaux situés aux hanches et au niveau des 

épaules (selon le modèle).  

Étape 6 : Réévaluer la grandeur de la veste, l’ajustement de la 

veste doit suivre la croissance de l’usager ainsi que les 

vêtements portés (ex : manteau d’hiver).   

Étape 7 : Attacher la ceinture de sécurité du véhicule par-dessus 

la veste.  

N.B. : Le modèle 103Z a été utilisé pour 

cette fiche. S’assurer de choisir le bon 

modèle, selon les besoins de l’usager.  
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