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[ I AIDE-MEMOIRE CLINIQUE

de la Montérégie-Ouest

p) . . . .
Québec Cessation tabagique — mission CLSC
INTERVENTION
[J Minimale (3 minutes) [] Bréve (3 & 10 minutes)
> ldentification du statut » Identification du statut
> ldentification du stade » l|dentification du stade

> ldentification de la motivation

Avis de cessation ou de protection (message clair) Counseling adapté a I’étape du changement

Avis de cessation ou de protection (message clair)
Orientation vers les services (si pertinent) Orientation ou Référence vers les services (si pertinent)

STADES DE CHANGEMENT :
PRE REFLEXION, REFLEXION, PREPARATION, ACTION, MAINTIEN

L'usager souhaite-t-il arréter de fumer?

] Non : Stade de la pré réflexion (usager non-prét)
[ Oui, mais dans plus d’un mois : Stade de la réflexion (usager non-prét)
[ Oui, au cours du prochain mois:  Stade de préparation (usager prét)

Une intervention bréve nécessite une statistique dans le ICLSC : Intervention individuelle

Raison 1: Inscrire la raison principale de votre intervention (maladie, trouble ou autres)
Raison 2 ou 3 : 4204 — Probléme relié au tabac

Acte1: Inscrire I'acte principal de votre intervention (éval., suivi ou autres)
Acte2ou3: 6970 — Actions éducatives et préventives concernant I'usage du tabac
6980 — Actions de soutien a I'labandon du tabagisme
6407 — Prescription infirmiére (remise d’'une ordonnance)

Source : Gervais et al. (2010). Pratiques cliniques préventives, objectif santé. Note de services; archivistes-conseil au cadre normatif, 2018-10-02
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