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Rappel! 
 Procéder à l’hygiène des mains selon les 4 moments. 

 Retirer les bijoux des doigts et poignets. 

 Repositionner, à la cheville, bracelet d'identification, d'allergie et de risque de chute. 

 Repositionner l’accès veineux ou vérifier sa pertinence, si possible. 

Étape 1 : Placer l'attache-poignet autour du poignet  

La fente doit-être sur le dessus du poignet et à l'opposé de l’usager. 

Étape 2 : Insérer la sangle qui est près de l’usager dans la fente 

Étape 3 : Entourer le dessus du poignet avec la même sangle et 

l'insérer dans la fente 

Étape 4 : Ramener la sangle avec la fente (l'autre sangle) par-

dessus le poignet de façon à l'entourer 

Étape 5 : Ajuster au poignet, en laissant l'espace d'un doigt, et 

entrecroiser en ne faisant qu'un seul nœud  

Afin de ne pas entraver la circulation et de ne pas blesser l'usager. 

Étape 6 : 

 Si installation au lit ou sur la civière : Fixer les sangles dans la 

fente prévue à cet effet, au niveau des hanches du patient. 
 

 Si installation au fauteuil GA : Fixer les sangles à l'anneau carré. 

Étape 7 : Boucle à détachement rapide 

 Avec les deux sangles, former un X. 

 À la base du X glisser les deux sangles de façon à former une 

boucle et serrer. 
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NETTOYAGE : 

  Aucun nettoyage : Matériel jetable  

  


