MA SECURITE, CA ME CONCERNE

Prévention des chutes

POUR REDUIRE LES RISQUES DE CHUTE :
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g * Vérifie tes lacets et * N'utilise pas ton
O assure-toi gu’ils ne cellulaire en marchant :
soient pas détaches regarde ou tu vas!
* Prends garde aux ° En plus d’étre néfastes
jeux vidéo portatifs pour ta sante,
et regarde devant toi I'alcool et la drogue
lorsque tu marches augmentent les risques

que tu tombes!

* Sois vigilant lors de
la prise de plusieurs
medicaments
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. Soyez vigilant afin d’éviter des incidents! .,
:  Tous unis pour prévenir les chutes! Québec
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