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MA SÉCURITÉ, ÇA ME CONCERNE |
Prévention des chutes

Soyez vigilant afin d’éviter des incidents!
Tous unis pour prévenir les chutes!

de 0 à 2 ans 
•	Assurez-vous que 

votre enfant reste 
calme après le vaccin

SURVEILLEZ-LE 
EN TOUT TEMPS :

•	Dans la poussette/ 
siège d’auto

•	Sur la table  
à langer

de 3 à 5 ans 
•	Surveillez-le dans  

les escaliers
•	Ne le laisser pas courir 

dans l’établissement

de 14 à 17 ans 
•	N’utilise pas ton 

cellulaire en marchant : 
regarde où tu vas!

•	En plus d’être néfastes 
pour ta santé, 
l’alcool et la drogue 
augmentent les risques 
que tu tombes!

•	Sois vigilant lors de 
la prise de plusieurs 
médicaments

de 6 à 13 ans 
•	Vérifie tes lacets et 

assure-toi qu’ils ne 
soient pas détachés

•	Prends garde aux 
jeux vidéo portatifs 
et regarde devant toi 
lorsque tu marches
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POUR RÉDUIRE LES RISQUES DE CHUTE :
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Portez une attention 
à votre environnement!


