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Bien documenter au dossier et ajuster le PTI.
Faire une demande de consultation à l’infirmière consultante  
en soins palliatifs au besoin.

GESTION  
DES SYMPTÔMES  

EN SOINS PALLIATIFS
 

Une gestion rapide 
et efficace des 
symptômes 
est primordiale 
1.	Évaluer chacun  

des symptômes avec  
le PQRSTU;

2.	Tenter des approches  
non pharmacologiques;

3.	Administrer la médication 
appropriée;

4.	Réévaluer l’efficacité  
des interventions;

5.	Réajuster si  
non-soulagement et aviser  
le médecin au besoin.

Symptômes à surveiller  
en soins palliatifs
•	Douleurs;
•	Nausées, vomissements;
•	Sécheresse buccale;
•	Hoquet;
•	Constipation;
•	Difficultés respiratoires;
•	Râles / Sécrétions;
•	Détresse respiratoire /

Hémorragique / Douleur;
•	Anxiété / Confusion / Agitation;
•	Délirium (chercher cause sous-

jacente comme un globe vésical  
ou la présence d’une infection);

•	Convulsions;
•	Sécheresse oculaire.

Notre priorité :
assurer le confort de l’usager en tout temps.


