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Dossier : 

Nom, Prénom : 
Santé Québec Montérégie-Ouest 

APPLICATION EXCEPTIONNELLE DES MESURES DE CONTRÔLE 
(contentions physiques, substances chimiques) 

Consignes : * Ces informations doivent obligatoirement être documentées au dossier de l’usager
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 Décrire la nature de la problématique : * 

Analyser : la fréquence, la durée, le moment du comportement*
Évaluer la condition physique et mentale par l’infirmière*
Évaluer le risque de dangerosité pour la personne ou autrui par inf.*
Rechercher les causes sous-jacentes : * 
Tenter des mesures de remplacement CLI-60058 (obligatoire)
Appliquer interventions non pharmacologiques* AMC-DSIEU-6181
Évaluer le besoin de surveillance constante par l’inf. CLI-60103
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  En dernier recours, exceptionnelle et temporaire :  
Comportement inhabituel et imprévu : * 
Risque imminent*   Situation d’urgence*   Code blanc* :   hh:mm
Type de contention* :  /   hh:mm  

Obtenir un consentement libre et éclairé de la personne ou de son 
représentant légal dans les 24 heures ou lors d’utilisation ultérieure 
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Mesure de contrôle moins contraignante, plus courte durée possible : 
Évaluer la nécessité d’utiliser une mesure de contrôle par inf.* (Ø CEPI)
Consentement à l’application des mesures de contrôles CLI-60057
Remplir / Déterminer le plan d’intervention (PI) CLI-60060
Réévaluer possibilité de cesser contention© (max. 7 jours) :  aaaa/mm/jj

Consulter la procédure clinique « Utilisation exceptionnelle des 
mesures de contrôle » en vigueur de l’établissement PRO-10022 
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Documenter au dossier    Rédiger PTI (PRN)    Mise à jour Kardex
Assurer soins, interventions, surveillance CLI-60059 (incluant cessation)
Compléter observations cliniques - Surveillance accrue CLI-60113
En contexte non planifié, aviser les proches ou le représentant légal
dès que possible, et selon le jugement clinique  Aviser le médecin*
Compléter le registre des mesures de contrôle sur Intranet
Remettre dépliant : Utilisation exceptionnelle des mesures de contrôle

Cet outil ne peut se substituer à une note au dossier
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