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Activités professionnelles autorisées Compléments d’information 
Connaissances 

théoriques 
acquises 

Connaissances 
pratiques acquises 

(date et initiales) 

1re 
observation 

2e 
observation 

PRN 

1. Appliquer les mesures 
invasives d’entretien du 
matériel thérapeutique 
suivantes 

1.1. Irriguer un tube 
nasogastrique 

 Tube déjà en place 

 Sous la supervision d’une infirmière en tout temps, irriguer 
un tube nasogastrique en post-op de chirurgie gastrique 

 NE PEUT PAS : chez le nouveau-né 

   

1.2. Irriguer un tube 
nasoduodénal 

 Tube déjà en place 

   

1.3. Irriguer un tube de 
gastrostomie 

   
 

1.4. Irriguer un tube de 
jéjunostomie 

   

1.5. Entretenir un système de 
drainage vésical à 
demeure 

 Sauf en post-op en urologie et en post-op en gynécologie, 
incluant césarienne 

   

1.6. Effectuer les soins d’une 
trachéostomie 

 Sauf sur un usager instable ou sortant de salle d’opération et 
selon les recommandations de l’infirmière. 

   

Nom :   

Numéro d’employé :   

Composante :   

Établissement :   

Installation :    

Secteur d’activité :   
   

Activités professionnelles permises par une externe en soins infirmiers au Centre mère-enfant et au Pavillon de naissances 

CONDITIONS D’EXERCICE 

- L’externe doit travailler sous la supervision d’une infirmière responsable de l’usager; 
- L’usager doit être évalué préalablement par l’infirmière responsable; 
- L’externe effectue des soins auprès de l’usager selon les consignes de l’infirmière responsable; 
- L’externe doit avoir les connaissances théoriques avant d’effectuer un soin; 
- L’infirmière responsable doit superviser la première fois que l’externe effectue un soin. Des supervisions subséquentes sont nécessaires si l’infirmière 

responsable juge que l’externe ne maîtrise pas le soin; 
- L’infirmière responsable doit être présente sur l’unité de soins concernée en vue d’une intervention rapide;  
- L’externe est toujours responsable des actes qu’elle pose; 
- L’externe doit consigner ses interventions au dossier du patient en apposant sa signature, suivie de « externe inf. »; 
- L’externe peut exercer ces activités seulement auprès d’un patient dont l’état de santé n’est pas dans une phase critique ou requérant des ajustements 

fréquents (ex. : pré-code, parturiente, etc.); 
- L’externe NE PEUT PAS exercer dans les unités suivantes : soins intensifs, dans une unité coronarienne, dans un bloc opératoire, dans une salle de réveil, aux 

soins intermédiaires, dans une salle d’accouchement, en néonatalogie et dans des unités et des services de santé mentale de courte durée. 
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Activités professionnelles autorisées Compléments d’information 
Connaissances 

théoriques 
acquises 

Connaissances 
pratiques acquises 

(date et initiales) 

1re 
observation 

2e 
observation 

PRN 

2. Effectuer des 
prélèvements suivants, 
selon une ordonnance 

2.1. Sang  

 Doit réussir à effectuer des prélèvements sanguins à 3 
reprises sous la supervision de l’infirmière 

 Peut effectuer toutes les ponctions veineuses, lorsque la 
condition de l’usager le permet 

 Doit avoir reçu la formation lors de sa formation académique 

 Peut faire des glycémies capillaires  

 Peut faire des prélèvements capillaires chez le nouveau-né 

 NE PEUT PAS : Effectuer des prélèvements via voies 
centrales et piccline 

 NE PEUT PAS :  
- Initier la procédure d’hypoglycémie.  
- Vérifier le résultat d’une glycémie d’un protocole 

d’insuline IV 

 NE PEUT PAS : Effectuer des prélèvements sanguins chez 

le nouveau-né 

   

2.2. Urine 
 Analyse et culture d’urine 

 Collecte de 24 heures 

   

2.3. Selles 

 Recherche de C Difficile 

 Gaïac sur selle 

 NE PEUT PAS : Effectuer des prélèvements par voie rectale 
(ex. : ERV) 

   

2.4. Exsudat de plaie 
 Faire une culture de plaie 

 Vider le dispositif de drainage fermé d’une plaie 

   

2.5. Sécrétions trachéales 

 Prélèvements des expectorations 

 NE PEUT PAS : Effectuer des prélèvements d’expectorations 
chez les usagers intubés, inconscients ou chez les bébés 

 NE PEUT PAS : Effectuer des prélèvements par voie nasale 
(ex. : SARM) 

   
 

2.6. Sécrétions gastriques  NE PEUT PAS : Chez le nouveau-né 
   

 
2.7. Sécrétions vaginales  NE PEUT PAS : Chez le nouveau-né 

   

3.1. Faire un pansement 
aseptique, incluant un 

- Sous la supervision d’une infirmière en présence de 
drain ou mèche 
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Activités professionnelles autorisées Compléments d’information 
Connaissances 

théoriques 
acquises 

Connaissances 
pratiques acquises 

(date et initiales) 

1re 
observation 

2e 
observation 

PRN 

3. Prodiguer des soins et 
des traitements reliés 
aux plaies et aux 
altérations de la peau et 
des téguments, selon 
une ordonnance ou 
selon le plan de 
traitement infirmier, 
dans les cas suivants 

pansement avec drain 
ou mèche 

- Aviser l’infirmière immédiatement si rougeur, douleur, 
chaleur, œdème et écoulement 

- Tous les pansements, sauf les pansements VAC 

SOUS LA SUPERVISION D’UNE INFIRMIÈRE EN TOUT 
TEMPS : 

- Refaire le premier pansement post-op ou celui qui doit 
être refait 24 heures postopératoires.  

- Refaire un pansement compressif. Faire un pansement 
de cathéters périphériques ou centraux (ex. Piccline 
jugulaire ou sous-clavière, etc.).  

- Retirer un pansement compressif. 

NE PEUT PAS :  

- Faire un pansement de drain thoracique.  

3.2. Appliquer les 
pansements pour la 
prévention et le 
traitement des lésions de 
pression (stade 1 et 2) 

 Aviser l’infirmière immédiatement si rougeur, douleur, chaleur, 
œdème et écoulement 

 NE PEUT PAS : Appliquer les pansements pour le traitement 
des lésions de pression stade 3 et 4 

   

3.3. Retirer les agrafes et les 
points de sutures 

 Peut installer des diachylons de rapprochement 

 Doit aviser rapidement l’infirmière si écoulement ou 
déhiscence de la plaie et cesser le retrait des agrafes 

   

3.4. Effectuer les soins de 
stomie intestinale   
(colostomie, iléostomie) 

 
   

3.5. Effectuer les soins au 
pourtour d’un tube de 
gastrostomie, de 
jéjunostomie, de 
cystostomie et de 
néphrostomie 

SOUS LA SUPERVISION D’UNE INFIRMIÈRE EN TOUT 
TEMPS : 

 Irriguer un cathéter de néphrostomie.  
NE PEUT PAS :  

 Retirer un cathéter de néphrostomie.  

 Retirer un tube de cystostomie.  

 Changer une sonde de cystostomie ou une sonde sus-
pubienne.  

 Faire un cathétérisme par une stomie urinaire 
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Activités professionnelles autorisées Compléments d’information 
Connaissances 

théoriques 
acquises 

Connaissances 
pratiques acquises 

(date et initiales) 

1re 
observation 

2e 
observation 

PRN 

4. Exercer la surveillance 
des signes 
neurologiques, 
neurovasculaires et 
vitaux  

 Peut prendre les signes vitaux pré et post-op pourvu que 
l’usager soit stable (pouls, tension artérielle, température, 
respiration, saturométrie par sonde cutanée, niveau de 
sédation) 

 Surveiller les réflexes pupillaires, les réflexes à la douleur et 
l’état de conscience. 

 Surveiller la chaleur, la coloration, la mobilité, la sensibilité et 
le pouls. 

 NE PEUT PAS : Prendre la température rectale chez les 
usagers ayant subi une chirurgie colorectale sans les 
consignes de l’infirmière. 

   

5. Mélanger des 
substances en vue de 
compléter la 
préparation d’un 
médicament, selon une 
ordonnance 

 
 Vérification du médicament ou de la substance par l’infirmière 

 NE PEUT PAS : préparer de médicaments intraveineux 

   

6. Administrer, selon la 
voie indiquée, les 
médicaments ou autres 
substances suivants, 
lorsqu’ils font l’objet 
d’une ordonnance et, 
dans le cas des 
médicaments PRN, 
lorsque l’état du patient 
a été évalué 
préalablement par une 
infirmière 

6.1. De l’oxygène, par voie 
respiratoire 

 Peut ajuster le débimètre selon les consignes de l’infirmière 

 Peut administrer de l’oxygène via lunette nasale, via coffret 
trachéal, tente faciale et ventimask 

 NE PEUT PAS CPAP, BPAP et OPTIFLOW 

 NE PEUT PAS : Initier, ajuster ou cesser l’oxygénothérapie 
sans les consignes préalables de l’infirmière. 
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Activités professionnelles autorisées Compléments d’information 
Connaissances 

théoriques 
acquises 

Connaissances 
pratiques acquises 

(date et initiales) 

1re 
observation 

2e 
observation 

PRN 

 

6.2. Un médicament ou une 
substance autre qu’un 
sérum, qu’un 
médicament relié à un 
protocole de recherche, 
qu’une substance reliée 
aux tests d’allergie ou 
qu’une substance 
anesthésique sous-
cutanée 

 Selon les consignes de l’infirmière responsable de l’usager, 
notamment quant à la surveillance des effets secondaires et 
des médicaments autorisés 

 Évaluation préalable de l’état de l’usager par l’infirmière pour 
l’administration des médicaments PRN et de tout médicament 
exigeant un ajustement de dosage selon le résultat de tests 
diagnostiques (ex. : coumadin) 

 L’infirmière vérifie les médicaments que l’externe prépare 
jusqu’à ce que celle-ci démontre les connaissances et les 
habiletés requises. Seules les infirmières sont autorisées à 
vérifier la médication préparée. 

 L'externe peut administrer un Win-Rho (IM), suite à la 
vérification du produit par 2 vérificateurs autorisés. 

 L’externe est responsable d’administrer les médicaments 
qu’elle a préparés selon les normes préconisées 

 Lorsqu’un médicament nécessite une double vérification, 
l’externe NE PEUT PAS être le vérificateur 

 NE PEUT PAS : Donner médication anti-rejet, tests 
d’allergies, médicaments de recherche, substances 
anesthésiques 

 NE PEUT PAS :  

- Relever des ordonnances médicales et 
pharmaceutiques.  

- Valider le profil pharmaceutique.  
- Préparer et administrer des médicaments IV.  
- Administrer une médication par voie rectale chez les 

usagers ayant subi une chirurgie intestinale basse, une 
prostatectomie radicale. 

   

6.3. Par voie orale et 
sublinguale 

 NE PEUT PAS : Donner Nitrospray ou nitrosublinguale 

 NE PEUT PAS : Administrer des médicaments sublinguale 
chez le nouveau-né à l’exception du sucrose 
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Activités professionnelles autorisées Compléments d’information 
Connaissances 

théoriques 
acquises 

Connaissances 
pratiques acquises 

(date et initiales) 

1re 
observation 

2e 
observation 

PRN 

 

6.4. Par tube nasogastrique 
et de gastrostomie si le 
tube est en place 

 NE PEUT PAS : Administrer des médicaments par tube 
nasogastrique ou par gastrostomie chez le nouveau-né 

 NE PEUT PAS : Administrer des médicaments par voie 
vaginale et rectale chez le nouveau-né 

 
 

   

6.5. Par voie nasale, 
ophtalmique et otique 

   

6.6. Par voie topique 
   

6.7. Par voie vaginale et 
rectale 

   

6.8. Par voie intradermique, 
sous-cutanée et 
intramusculaire, après 
vérification par une 
infirmière 

 Peut donner insuline, héparine (une fois vérifié par l’infirmière) 

 Injection sous-cutanée et intramusculaire permises chez le 
nouveau-né 

 NE PEUT PAS : Administrer des médicaments par voie 
intradermique 

   

6.9.  Par voie respiratoire  
   

6.10.Une drogue ou autre 
substance contrôlée, par 
voie orale, rectale, 
transdermique, 
intradermique, sous-
cutanée et 
intramusculaire, après 
vérification par une 
infirmière 

 Enregistrer le stupéfiant ou le narcotique dans le formulaire 
d’inscription, doit se faire contresigner par l’infirmière. 

 NE PEUT PAS : Administrer des médicaments par voie 
intradermique 

 NE PEUT PAS :  

- Se servir dans l’armoire des narcotiques.  
- Faire le décompte des stupéfiants et drogues 

contrôlées.  
- Contresigner une dose jetée de toute drogue contrôlée.  
- Aller chercher des drogues contrôlées à la pharmacie.  
- Être responsable des clés de l’armoire des narcotiques. 

 NE PEUT PAS : Chez le nouveau-né 

   

7. Contribuer à la 
vaccination dans le 
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Activités professionnelles autorisées Compléments d’information 
Connaissances 

théoriques 
acquises 

Connaissances 
pratiques acquises 

(date et initiales) 

1re 
observation 

2e 
observation 

PRN 

cadre d’une activité 
découlant de 
l’application de la Loi 
sur la santé publique 

 Selon le PTI ou consignes de l’infirmière responsable de 
l’usager quant à la surveillance des effets secondaires 

 Vérification du vaccin ou substance par l’infirmière avant 
l’administration 

 Administration du vaccin après autorisation de l’infirmière et 
selon les normes au PIQ 

8. Effectuer les 
traitements médicaux 
suivants, selon une 
ordonnance 

 

8.1. Installer un tube 
nasogastrique 

 Sous supervision de l’infirmière 

 NE PEUT PAS : Installer un tube nasogastrique en post-op 
de chirurgie gastrique et chez le nouveau-né 

   

8.2. Faire un résidu gastrique  Selon les consignes de l’infirmière    

8.3. Administrer un gavage 

 Tube doit être déjà en place 

 PEUT : Retirer le tube nasogastrique à la fin du traitement 

 NE PEUT PAS : Chez le nouveau-né 

   

8.4. Effectuer l’aspiration des 
sécrétions naso-
pharyngées 

 
   

8.5. Installer, changer ou 
enlever un cathéter 
vésical 

 Sauf chez les usagers en post-op en urologie et gynécologie 
(incluant césarienne) et chez le nouveau-né 

   

8.6. Faire un cathétérisme 
vésical 

 Sauf chez les usagers en post-op en urologie et gynécologie, 
incluant la césarienne et chez le nouveau-né 

 PEUT : Faire un bladder scan pourvu qu’elle connaisse son 
utilisation. L’interprétation du résultat doit être faite par 
l’infirmière. 

   

8.7. Surveiller une irrigation 
vésicale 

 Sauf chez les usagers en post-op en urologie et gynécologie, 
incluant la césarienne 

 NE PEUT PAS :  

- Faire d’irrigation vésicale manuelle. 

 PEUT :  
- Changer un sac d’irrigation. 

   

  

8.8. Donner un lavement 
évacuant 

 Tous les types de lavements sauf les lavements de rétention 

 NE PEUT PAS :  
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Activités professionnelles autorisées Compléments d’information 
Connaissances 

théoriques 
acquises 

Connaissances 
pratiques acquises 

(date et initiales) 

1re 
observation 

2e 
observation 

PRN 

 - Donner un lavement chez un usager ayant subi une 
chirurgie intestinale / abdominale basse, une 
prostatectomie radicale ou ayant une ordonnance 
médicale spécifique de ne pas effectuer de 
manipulations rectales.  

- Exécuter un curage rectal.  

8.9. Effectuer un lavement 
par colostomie 

 
   

 

8.10.Installer un 
microperfuseur à ailettes 
(papillon) pour injection 
sous-cutanée 
intermittente ou pour 
perfusion faite par voie 
sous-cutanée 

 Doit réussir l’installation d’un microperfuseur à ailettes 
(papillon) pour injection sous-cutanée intermittente ou pour 
perfusion faite par voie sous-cutanée à 3 reprises sous la 
supervision de l’infirmière 

 PEUT : Administrer des médicaments sous-cutanés en mode 
intermittent 

 NE PEUT PAS : Administrer un médicament ou un soluté par 
voie sous-cutanée en mode continu 

 NE PEUT PAS : Chez le nouveau-né 

   

8.11.Installer un cathéter 
intraveineux 
périphérique court de 
moins de 7.5 cm 

 Doit réussir l’installation d’un cathéter IV périphérique court de 
moins de 7.5 cm à 3 reprises sous la supervision de l’infirmière 

 Selon les consignes de l’infirmière responsable, l’externe peut 
retirer le cathéter IV de moins de 7.5cm et aviser l’infirmière si 
le cathéter retiré n’est pas intact 

 NE PEUT PAS : Installer, irriguer et faire les soins d’un 
cathéter PICCLINE ou d’un cathéter central 

 NE PEUT PAS : Chez le nouveau-né 

   

 8.12.Administrer une solution 
intraveineuse sans 
additif à partir d’un 
cathéter intraveineux 
périphérique court de 
moins de 7.5 cm lorsque 
cette solution a été 
préalablement vérifiée 
par une infirmière 

 

 Peut : Vérifier si le débit est conforme avec l’ordonnance 

 Vérifier si la quantité restante de solutions dans le sac des 
solutés qui coulent par gravité 

 Préparer un soluté simple (sans additif) 

 Surveiller le site (rougeur, infiltration, douleur, chaleur, 
œdème) 

 NE PEUT PAS : Chez le nouveau-né 
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théoriques 
acquises 

Connaissances 
pratiques acquises 
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1re 
observation 

2e 
observation 

PRN 

 NE PEUT PAS : administrer des perfusions qui nécessitent un 
ajustement de débit selon l’évolution de la condition de 
l’usager  

8.13.Installer et irriguer, avec 
une solution isotonique, 
un cathéter intraveineux 
périphérique court de 
moins de 7.5 cm à 
injection intermittente 

 Doit réussir l’installation et l’irrigation, avec une solution 
isotonique, d’un cathéter intraveineux périphérique court de 
moins de 7.5 cm à injection intermittente à 3 reprises sous la 
supervision de l’infirmière 

 L’externe doit avoir reçu sa formation académique 

 NE PEUT PAS : Chez le nouveau-né 
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Nom de l’infirmière  Signature de l’infirmière  Date aaaa/mm/jj 

     
Nom de l’infirmière  Signature de l’infirmière  Date aaaa/mm/jj 

     
Nom de l’infirmière  Signature de l’infirmière  Date aaaa/mm/jj 

     
Nom de l’infirmière  Signature de l’infirmière  Date aaaa/mm/jj 

     
Nom de l’infirmière  Signature de l’infirmière  Date aaaa/mm/jj 

     
Nom de l’infirmière 
 

 Signature de l’infirmière  Date aaaa/mm/jj 

Nom de l’infirmière  Signature de l’infirmière  Date aaaa/mm/jj 

     
Nom de l’infirmière  Signature de l’infirmière  Date aaaa/mm/jj 

 

Commentaires :  
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