Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montéregie-Ouest

AlIT ou ICT?

Accident ischémique transitoire ou ischémie cérébrale transitoire?

C’est la méme chose!

L’accident ischémique transitoire (AIT) et I'ischémie cérébrale transitoire (ICT) désignent la méme condition
médicale : I'interruption de la circulation sanguine dans le cerveau durant une courte période. Les symptomes
ressemblent a ceux de l'accident vasculaire cérébral (AVC), mais ils disparaissent en moins de 24 heures
(généralement en moins d’'une heure).

Bien que les deux termes soient équivalents, I'AlIT remplace I'ancienne appellation ICT. En effet, 'AIT est le
terme utilisé par les organismes et établissements de référence (ex. Fondation des maladies du coeur et de
'AVC du Canada, Institut-hépital neurologique de Montréal, Centre hospitalier universitaire de Montréal).

Il est possible que vous remarquiez 'emploi de I'un ou l'autre des termes a I'oral ou a I'écrit dans votre quotidien,
étant donné que certains systemes utilisent I'appellation ICT (ex. CIM-10).

AIT est le nouveau terme utilisé,
mais désigne la méme condition
médicale que I'ICT.
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