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Objectifs du projet ‘

Primaire :

Déterminer les effets des télésoins a domicile (TSD) chez les patients atteints de maladies pulmonaires
obstructives chroniques (MPOC), en particulier le changement de comportements permettant une meilleure
gestion de leur maladie chronique.

Secondaires :

Mesurer les effets des TSD sur i) I'état de santé du patient, ii) la consommation des services de santé par les
patients, soit le nombre de visites a 'urgence, le nombre d’hospitalisations et leur durée moyenne et le nombre
de visites non planifiées a la clinique médicale et sur iii) le niveau de satisfaction des patients a I'égard des outils
technologiques mis a leur disposition et du mode de suivi a distance.

Comprendre dans quelle mesure et comment les TSD aident les professionnels de la santé, soit les
gestionnaires de cas, dans la prise en charge de leurs patients.

Retombées attendues

¢ Obtention d’informations pertinentes concernant la nature et I'envergure des effets des TSD dans la prise en
charge de la MPOC.

o Les données pourraient étre utilisées pour une harmonisation des pratiques cliniques.

o Les résultats obtenus constitueront la base pour des futurs projets pour déterminer I'utilité d’'un déploiement
des TSD a plus grande échelle au Québec.

Nom(s) du chercheur ‘

Dr. Jean Bourbeau
Respiratory Epidemiology and Clinical Research
Université McGill

Financement

e Aucun

Vous voulez en savoir plus sur la recherche au CISSS de la Montérégie-Ouest? Communiquez avec le Guichet
unique de la recherche a recherche.cisssmol6@ssss.gouv.gc.ca
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