Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

Québec Résumé de projet de recherche

L'adoption des pratiques de menus durables dans les établissements de santé québécois : une étude de
faisabilité

Direction des services multidisciplinaires, de la recherche et de I'enseignement universitaire (DSMREU)

Direction de la logistique et des ressources informationnelles (DLRI)

Alimentation, environnement, organisation

Collecte 1an 2018-07 2018-12

Objectifs du projet

Le projet de recherche a comme objectif d’analyser la faisabilité d’adopter des pratiques de menus durables au
sein des services alimentaires des établissements de santé québécois.

Le projet vise trois objectifs plus précis, inspirés de la théorie de la diffusion des innovations, selon les
perspectives des gestionnaires de services alimentaires :

1. Examiner les motivations et la volonté vers I'adoption de pratiques de menus durables.

2. Analyser les barriéres et les facilitateurs dans I'adoption de pratiques de menus durables.

3. Identifier les besoins des gestionnaires afin de faciliter I'adoption des pratiques de menus durables dans leur
service alimentaire.

Retombées attendues

Le projet de recherche pourra servir de moyen d’apprentissage pour les gestionnaires sur les principes d’une
alimentation durable.

De plus, cela leur permettra de réfléchir sur les possibilités et les difficultés liées a I'adoption de pratiques
durables dans le développement d’'un menu, selon les contraintes posées par leur organisation et selon leurs
perceptions individuelles.

A plus large échelle, le projet de recherche vise a contribuer & la création d’'un Guide de Menus Durables, qui
sera trés utile pour les gestionnaires aux services alimentaires dans le réseau de santé québécaois, les
supportant dans leurs efforts de création et reformulation de menu selon leur contexte.

Les bénéfices engendrés par les menus durables se retrouvent aux dimensions de santé, d’économie, et
d’environnement, pour la communauté.

Nom(s) du chercheur ‘

Béatrice Dagenais
Dt.P., M.Sc. (cand.)
Maitrise en Nutrition a I'Université de Montréal

Financement ‘

Aucun

Vous voulez en savoir plus sur la recherche au CISSS de la Montérégie-Ouest? Communiquez avec le Guichet
unique de la recherche a recherche.cisssmol6@ssss.gouv.qc.ca

Résumé de projet de recherche
N° du projet de recherche : BD-2018-07

Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest Page l1del


mailto:recherche.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca

