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Titre du projet de recherche 

Évaluation de l'implantation et de l'efficacité d'un programme d'intervention ciblant les comportements 

antisociaux en déficience intellectuelle et autisme 

Direction responsable  

Direction des services multidisciplinaires, de la recherche et de l’enseignement universitaire (DSMREU) 

Projet mené dans quelle direction 

Direction des programmes Déficiences (DPD) / TC-TGC 

Champ(s) de recherche 

TC, TGC, troubles du comportement, troubles graves du comportement, comportements antisociaux, DI, 
déficience intellectuelle, TSA, trouble du spectre de l’autisme 
Statut actuel du projet 

En pause 
Durée prévue du projet 

4 ans 
Début prévu: 

2015 

Fin prévue: 

2018 

 

Objectifs du projet   

Le but de cette étude est d’évaluer si le programme Nexus du CISSS de la Montérégie-Ouest peut être implanté 
et être efficace auprès de jeunes présentant une DI ou un TSA et des comportements antisociaux (CA).  
L'objectif 1 est d'évaluer l'implantation du programme.  
L'objectif 2 est d'évaluer l’efficacité du programme pour les jeunes et pour leurs parents, 
L’objectif 3 est de décrire la jeune clientèle DI-TSA ayant des CA en fonction de variables 
sociodémographiques, du quotient intellectuel, du niveau de TSA, des comportements adaptatifs et des troubles 
de santé mentale, consommation de drogues et d’alcool. 

 

Retombées attendues  

Cette recherche permettra d’évaluer si un programme ciblant les comportements antisociaux (CA), démontrant 
déjà des données probantes auprès d’enfants et d’adolescents de la population générale, est applicable et 
efficace auprès de jeunes présentant une déficience intellectuelle (DI) ou un trouble du spectre de l’autisme 
(TSA) et des CA. Il propose ainsi des avancées importantes à l'amélioration des connaissances dans le domaine 
émergent de l'intervention auprès de ces personnes. Ce projet permettra d’abord aux décideurs de 
l’établissement-partenaire (CISSS-MO) de s'appuyer sur des données de recherche pour optimiser l’implantation 
du programme et pour déterminer si ce modèle d'intervention peut être utilisé pour répondre adéquatement aux 
besoins de leur clientèle. Dans le cas d’une démonstration scientifique de l'efficacité du programme auprès de la 
clientèle visée, d'autres établissements pourront s’appuyer sur les résultats de recherche pour améliorer leur 
offre de services tout en bénéficiant du guide d’implantation du programme.  
 

Nom(s) du chercheur  

Diane Morin, Ph.D., chercheure principale 
Université du Québec à Montréal 
Titulaire Chaire de Déficience intellectuelle et troubles du comportement 

 

Financement  

• Fonds de recherches du Québec - Santé (FRQS) 
• Instituts de Recherche en Santé du Canada (IRSC) 
• Fondation Butters 

 

Vous voulez en savoir plus sur la recherche au CISSS de la Montérégie-Ouest? Communiquez avec le Guichet 
unique de la recherche à recherche.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 
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