
Inscription : 

Prénom Nom 

Coordonnées 

 

façons de reconnaître mes collègues 
compassion | altruisme | bienveillance 

 
 

 

19 

Être à l’écoute 

et attentif  

de son bien-être 

 

 

 

 

 

Souligner les compétences 

observées et les mettre à 

contribution 

 

Inspiré du coffret sur la reconnaissance au travail – 101 façon de reconnaitre, Chaire de la 
santé et de la sécurité du travail dans les organisations, 2005, Jean-Pierre Brun 

 

Souligner l’impact du geste pour 

l’usager, pour l’équipe, la famille 

 

Donner un coup  

de main dans 

l’exécution  

d’une tâche 

 

Prendre le temps de 

lui montrer une 

nouvelle tâche 

 

Inviter un collègue à prendre 

une pause ensemble 

 

Accueillir avec un 

sourire 

Prendre  

le temps de 

dire  

 

Écrire un mot  

personnalisé 

d’encouragement  

 

merci,  
 

 

Démontrer sa confiance  

et laisser l’autre faire 

différemment de soi 

 

Poser des 

questions,  

se renseigner, 

s’intéresser 


