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Compléter le dépistage du risque de lésions de pression selon Braden (CLI-60251)  

ou déterminer le stade de lésion de pression. 

Ces algorithmes ne substituent pas le jugement clinique de l’infirmière suite à son évaluation de la 
situation particulière de l’usager (confort, poids, taille, morphologie, etc.) 

 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

* Contexte de pénurie d’ergothérapeutes : 

Les critères suivants nécessitent une 
référence en ergothérapie : 

 Présence d’une contention au lit 

 Fracture instable du rachis ou de la 
colonne vertébrale 

 Pointage à l’échelle de Braden 
Activité : 1 ou 2 
Friction et cisaillement : 1 

Le critère suivant nécessite une 
référence en physiothérapie : 

 Pointage à l’échelle de Braden 
Mobilité : 1 ou 2 

RISQUE FAIBLE 
(>18) 

Pas d’évidence de lésion de 

pression 

RISQUE MODÉRÉ 
(13-18) 

STADE 1 ou 2  
(Excluant les talons) 

RISQUE ÉLEVÉ OU SÉVÈRE 
(<13) 

STADE 3, 4, LTP ou 

indéterminé 

Matelas standard 

Matelas déjà en place 
Poids max : 500 lb 

Clientèle 
en soins 
palliatifs 

Réactif – Mousse 
Poids max : 400 lb 

Réactif – 
Mousse 

et air 
Poids 
max : 
500lb 

Pression alternée 

sans bordure 

Poids max : 1000 lb 

Maintenir les mesures préventives en tout temps 
Alterner le positionnement au lit aux 2 heures 

Pression 
alternée 

avec 
bordure 
rigide 
Poids 
max : 
450lb 

Clientèle 
en soins 
palliatifs 

Clientèle 
immobile 

Clientèle 
mobile 

Consultation en ergothérapie * 

Clientèle 
immobile 

Clientèle 
mobile 

Si détérioration ou aucune amélioration de la lésion de pression avec la mise en place des 
interventions infirmières ou autres professionnels, considérer une référence en ergothérapie 

peu importe le pointage à l’échelle de Braden. 

Surface thérapeutique Surface thérapeutique 
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* Contexte de pénurie d’ergothérapeutes : 

Les critères suivants nécessitent une 
référence en ergothérapie : 

 Présence d’une contention au lit 

 Fracture instable du rachis ou de la 
colonne vertébrale 

 Pointage à l’échelle de Braden 
Activité : 1 ou 2 
Friction et cisaillement : 1 

Le critère suivant nécessite une 
référence en physiothérapie : 

 Pointage à l’échelle de Braden 
Mobilité : 1 ou 2 

Bariatrique : 
Réactif - Mousse et air 

RISQUE MODÉRÉ  
(13-18) 

Stade 1 ou 2 
(Excluant les talons) 

Surface thérapeutique 

Clientèle immobile, mobile ou 
en soins palliatifs 

Bariatrique : 
Pression alternée - préventif 

RISQUE ÉLÉVÉ OU SÉVÈRE 
(<13) 

Stade 3, 4, LTP ou 

indéterminé 

Clientèle immobile, mobile ou 
en soins palliatifs 

Bariatrique : 
Pression alternée - curatif 

RISQUE FAIBLE  
(>18) 

Pas d’évidence de lésion de 

pression 

Prioriser matelas disponibles à 
l’hôpital du suroît (2) 

Consultation en ergothérapie * 

USAGER BARIATRIQUE 

Maintenir les mesures préventives en tout temps  
Alterner le positionnement au lit aux 2 heures 

Si détérioration ou aucune amélioration de la lésion de pression avec la mise en place des 
interventions infirmières ou autres professionnels, considérer une référence en ergothérapie 

peu importe le pointage à l’échelle de Braden. 

Surface thérapeutique 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2012/12-830-03W.pdf

