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Semaine nationale de sensibilisation aux dépendances

La Direction des programmes Santé mentale et Dépendance (DPSMD) souhaite mettre en lumiéere la
Semaine nationale de sensibilisation aux dépendances en vous invitant a prendre du recul, a
approfondir votre compréhension de ces enjeux et a réflechir ensemble aux moyens de mieux
soutenir les personnes concernées par ces réalités.

Agents multiplicateurs N95
En cette saison des virus, nous sommes heureux d'avoir a notre disposition de nouveaux agents

multiplicateurs pour la mise a niveau des masques N95 pour le personnel des CRD. La formation a
eu lieu au CRD St-Philippe le 29 octobre dernier. Nous sommes préts a affronter la saison des virus
respiratoires.
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Grand ménage
Merci a tous pour vos efforts afin de mettre a jour les notes et les statistiques au SIC. Vous étes a
I'ceuvre et ce grand ménage avance a bon train. Profitez-en, maintenant que vous étes a jour, pour le

rester ©

Rappel que les notes et statistiques doivent étre a jour pour le 30 novembre.

Reconnaissance

5 ans
Félicitation a Kathryn Schillgalies, infirmiére au CRD de Saint-Philippe.

10 ans
Félicitation a Héléne Dolbec, agente administrative dans tous nos services.

Arrivées et départs

Bienvenue a Marie-Lysa David, agente administrative classe 3 qui a joint I'équipe de Saint-Jean
dans un tout nouveau poste qui vient d’étre créé!

Bienvenue a Katherine Choiniere, infirmiére de liaison a HPB.

Bon retour a Noémie Roy sur son poste d'infirmiére TAO a St-Hubert.

Documentation et ressources pertinentes

Dose aventure

Une révision du guide d’intervention Dose Nature est actuellement en cours en collaboration avec la
DSMREU afin d’y intégrer les volets Dose Aventure et Pause Nature. Le volet Dose Aventure est
congu pour les jeunes adultes de 18 a 24 ans. Une premiére cohorte est prévue a I'hiver 2025. Plus
de détails dans une prochaine édition.

Foire aux questions pour les employes!
Merci de mettre cette page dans vos favoris et de vous y référer au besoin!!! Plusieurs informations
importantes s'y trouvent en lien avec vos conditions de travail et avantages.
https://intranet.cisssmo.rtss.qgc.ca/fr/page/notre-organisation/foire-aux-
questions?utm_source=Cyberimpact&utm _medium=email&utm_campaign=espaceCISSSMO---29-
octobre

Pour les employés qui se déplacent dans les écoles et autres .
Il est maintenant possible de faire la demande de crampons a vos gestionnaires, il vous suffit f-.ﬁfa\\
faire la demande avant le 27 novembre prochain pour que ceux-ci complétent le formulaire de
réquisition pour I'octroi de crampons amovibles. m
[

Gentils rappels
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Décorations de Noél dans nos installations : festivité doit rimer avec
sécurité!
Merci de prendre connaissance de cette information lorsque vous décorez vos espaces de travail.

https://intranet.cisssmo.rtss.qgc.ca/fr/nouvelle/decorations-de-noel-dans-nos-installations-festivite-doit-
rimer-avec-securite

Besoin d’aide? N’attends pas, parles-en!

Avec la grisaille de novembre, il est possible que ton humeur en soit affectée. Pour certaines
personnes, le cumul de plusieurs éléments, incluant la saison, peut amener a ressentir une grande
détresse ou méme des idées suicidaires. Sache que peu importe ton titre d’emploi ou tes
responsabilités, plusieurs ressources sont la pour te soutenir.
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/nouvelle/besoin-aide-attends-pas-parles-
en?utm_source=Cyberimpact&utm medium=email&utm_campaign=espace GESTIONNAIRES---20-
novembre

Connaissez-vous les 10 commandements de la confidentialité ?

La confidentialité, ¢a doit étre plus qu'un mot, ¢a doit étre un mode de vie!

En cette semaine de la confidentialité mise de I'avant par I'Association des gestionnaires de
I'information de la santé du Québec, il est bon de se rappeler les 10 commandements de la
confidentialité.
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/nouvelle/connaissez-vous-les-10-commandements-de-la-
confidentialite

Coups de Q)
YoV VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVIVY

L’Halloween au CRD de Saint-Philippe, 'équipe s’est surpassée pour se mettre dans I'ambiance,
Tesla s’est également déguisé pour I'occasion, la zoothérapie a son meilleur!

Merci aux 3 merveilleuses PREC de ’EST, Claudel Parent, Karine Duhamel et Manon M i
pour 'accompagnement dans leur équipe, elles font un travail incroyable! Elles sont présentes p
les membres de I'équipe, accueillent les demandes qui viennent de la direction, des partenaires et
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des équipes. Elles exercent le travail avec le sourire, la bonne humeur, et ce malgré les vagues.
Bravo, mesdames, nous sommes choyées de vous avoir parmi nous.

Merci aux trois équipes de I’Est, Longueuil, Sorel et Saint-Hyacinthe, de répondre présent aux
activités d'Agrément. Merci de maintenir la qualité des services aux usagers. Merci de faire preuve de
solidarité. Merci d'étre au rendez-vous tous les jours avec le sourire et la bonne humeur. MERCI pour
tout!

YoV VVVVVVVVVVVVVV VY
Grace a I'équipe du CRD de Saint-Philippe, c’est Noé€l en avance pour les usagers. 22 nouvelles
chaises montées en moins d’une heure et demie! Vous étes une équipe formidable! Toujours motivée
a embarquer dans les folies de Julie. Merci a tous!

Nous joindre
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infolettre.crd.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca  (Pour les INFOlettres, communication, diffusion et
publications)

encadrement.dependance.cisssmol16@ssss.gouv.qc.ca _ (Pour joindre l'équipe du SREPED)
comite.implantation.crd.cisssmo16@ssss.gouv.qgc.ca (Pour toute communication, question ou
commentaire _en lien avec le processus clinigue, le programme-services ou les guides cliniques)
miniccoc.dependance.cisssmo16@ssss.gouv.gc.ca (Pour toute question ou demande d’assistance en
lien avec les outils cliniques)

Nos pages du CRD

Page des gestionnaires et personnes ressources en encadrement clinique -... (rtss.qc.ca)
Processus clinique, programme-services et pratiques cliniques du Centre... (rtss.qc.ca)
Archives - Infolettres CRD | Intranet du CISSS de la Montérégie-Ouest (rtss.gc.ca)

Gwendolyne Buermans

Agente administrative- Coordination du programme dépendance (Volet des
services spécialisés)

Direction des programmes Santé mentale et Dépendance

Service régional d'encadrement professionnel en dépendance (SREPED)
Direction du programme santé mentale et dépendance
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