
 

 

MESURES DE REMPLACEMENT  

Problématiques :  ___________________________________________________________________________________________  
Stratégies d’intervention proposées selon le modèle Kayser-Jones 

PISTES CENTRÉES SUR LA PERSONNE 
DATE DE DÉBUT 

+ INITIALES 
(aaaa-mm-jj) 

EFFICACITÉ 
 C: Complète 
 P: Partielle 
 N: Non efficace 

DATE DE FIN 
+ INITIALES 

(aaaa-mm-jj) 

1. Personnaliser l’approche aux caractéristiques de l’usager    

2. Évaluer la médication en collaboration avec le médecin et pharmacien    

3. Vérifier si les besoins de base sont satisfaits    

4. Prévoir des séances au fauteuil    

5. Prévoir des activités de loisirs ou occupationnelles    

6. Utiliser des méthodes de relaxation et de détente    

7. Prévoir des exercices ou de l’assistance à la marche    

8. Favoriser l’utilisation des aides techniques    

9. S’assurer que les déficits visuels et auditifs sont comblés    

10. Prévoir un horaire d’élimination régulier    

11. Prévoir un horaire régulier d’hydratation    

12. Établir un horaire régulier pour l’heure du coucher    

13. Introduire, éliminer ou réduire les siestes durant la journée    

14. Prévoir des vêtements et des chaussures adéquats    

15. Réorienter régulièrement les usagers désorientés    

16. Donner des repères temporels, spatiaux et humains    

17. Évaluer la pertinence de chacun des traitements (sondes, etc)    

18. Dépister et soulager la douleur promptement    

19. Coordonner les soins afin d’éviter d’interrompre le sommeil    

20. Utiliser des stratégies de diversion    

21. Utiliser la stimulation sensorielle ou activité motrice    

22. Utiliser des mesures de protectrices (protecteur de hanche, casque, etc)    

23. Utiliser des bandages de protection sur pansements, tubulures, etc    

24. Permettre la verbalisation des émotions (colère, anxiété, etc)    

25. Avoir des attentes claires en regard des comportements perturbateurs    

26. Accorder des temps d’échange et de discussion    

27. Refléter l’impact du comportement de l’usager sur son entourage    

28. Permettre à l’usager de participer aux prises de décisions    

29. Permettre la socialisation et les interactions    

30. Faire participer aux soins et aux AVQ    

PISTES CENTRÉES SUR L’ASPECT PSYCHOSOCIAL ET CULTUREL 

31. Communiquer avec un langage simple et direct    

32. Communiquer à l’aide d’un interprète    

33. Adapter la routine aux besoins de l’usager (gestion de refus, etc.)    

34. Examiner les habitudes de vie antérieure(s) et actuelle(s)    
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Installation :   

MESURES DE REMPLACEMENT 



Nom : Prénom : # Dossier : 

PISTES CENTRÉES SUR L’AMÉNAGEMENT PHYSIQUE ET L’ENVIRONNEMENT 
DATE DE DÉBUT 

+ INITIALES 
(aaaa-mm-jj)

EFFICACITÉ 
 C: Complète 
 P: Partielle 
 N: Non efficace 

DATE DE FIN 
+ INITIALES 

(aaaa-mm-jj)

35. Assurer un éclairage adéquat la nuit
36. Rendre la cloche d’appel accessible
37. Réduire les stimuli
38. Prévoir des aires d’errance sécuritaires
39. Dégager les corridors ou rendre accessible la main courante
40. Utiliser des barrières visuelles
41. Identifier les pièces (chambre, salle de bain)
42. Adapter la hauteur du lit selon l’état de l’usager
43. Abaisser les ridelles ou utiliser demi-ridelles
44. Installer un tapis antichoc à côté du lit
45. Utiliser des barres d’appui, des bandes antidérapantes, etc
46. Utiliser des détecteurs de mouvement ou des bandes sensorielles
47. Salle de toilette adaptée (siège surélevé, etc)
48. Utiliser un bracelet anti-fugue ou porte codée
49. Placer à la portée le matériel nécessaire (fauteuil, marchette, urinal, etc.)
50. Utiliser une surface antidérapante
51. Adapter le fauteuil roulant à l’usager

 PISTES CENTRÉES SUR LA STRUCTURE DE L’ORGANISATION 
52. Faire appel à l’équipe interdisciplinaire
53. Éviter les changements de routine ou d’intervenants
54. Favoriser le travail d’équipe, communiquer les stratégies gagnantes
55. Assurer une présence optimale d’intervenants sur l’unité
56. Limiter les activités non essentielles
57. Permettre à l’usager de se retirer dans un endroit privé
58. Regrouper les soins
59. Fractionner les soins
60. Garder un usager agité continuellement à la vue

 PISTES CENTRÉES SUR L’ENVIRONNEMENT HUMAIN 
61. Encourager la présence des proches
62. Faire participer les proches aux activités de stimulation, etc
63. Recourir aux services des bénévoles
64. Consulter les intervenants et les proches connus de l’usager
65. Assurer une présence avec l’usager ou la déplacer dans un lieu visible

AUTRES / COMMENTAIRES 
_________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

INITIALES SIGNATURE ET TITRE INITIALES SIGNATURE ET TITRE 
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