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QU'EST-CE QUE LA COMPRESSIONZ?

® Elle est essentielle au traitement de maladies veineuses chroniques
® Elle contribue au contréle des ulcéres veineux

®* La loi 90 permet aux infirmiéres de débuter une compression veineuse, selon certains

critéeres







Repos

l Indication

Durant contraction
musculaire

Compagnies

Inélastique

Faible pression au repos
Pour gens actifs

Forte pression a la
contraction musculaire

Coban 2 lite(2 couches),
Comprilan, Coban 2

Elastique

Forte  pression au
repos

Pour gens actifs et
sédentaires

Pression moins forte &
la contraction
musculaire

Profore lite (3 couches),

SurePress, Profore (4
couches)
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OBAN 2
COMPRESSION 20 A 30 MM HG

Indications :

e Ulcéres veineux avec IPSCB >0.8
* Pour les usagers actifs

* A usage unique

Science.

Applied to Life."

3M™Coban™2 Layer Compression System Basic Application

For patients less tolerant of compression, or who have mixed etiology with an ABPI greater
than or equal to 0.5, 3M~ Coban~ 2 Layer Lite Compression System is recommended.

Comfort Foam Layer

« Apply this layer
with the foam
side against
the skin, using
just enough
tension to
conform to the
shape of the leg
with minimal
overlap.

* Cover the skin
with as thin a
layer as possible
with no gaps.

* When skin
folds (aprons)
are present,
use pieces of
comfort foam
layer folded
with foam side
outto separate
them.

Step 1: With the foot ina 80"
dorsifiexed position, start the
application with a circular
winding at the base of the toes,
beginning at the fifth metatarsal
head. Beginning at the fifth toe
provides neutral, comfortable
foot alignment.

Step 5: Proceed up the leg to just
below the fibular head, or the
back of the knee, with minimal
overlap, using just encugh
tension to conform to the shape
of the leg.

Compression Layer

« Apply the
material
at full stretch.

© Hold the roll
close to the limb
throughout the
application for
controlled, even
compression.

o If“bulges” are

Step 8: With the foot in a 90"
dorsifiexed position, start the

application with a circular winding
at the base of the toes, beginning

&t the fifth metatarsal head.

Step 11: Proceed up the leg with
50% overlap to cover the entire
inner comfort Iayer with at least
two layers. Maintain consistent
stretch throughout the process.
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Step 3: The next winding
runs over the back of the
heel. The posterior plantar  material in the Achilles area. Guide
the foot so thatthe middle  surface of the foot is not

completely covered.

circular winding should
come across the top of

of the bandage width
approximately covers the
articulating aspect ofthe
ankle joint.

Step 4: Please note that there may
be a small fold of comfort layer

this fold off the Achilles and lay it
into the adjacent convex area. This
fold will lay down smoothly without
causing pain or discomfort when
covered by the compression layer.

Step 6: Cut off excess Step 7:

material.

applied at the end of

the bandage ensures
that it stays in place
during application of the
compression layer.

Step 9: The second circular
winding should come across
the top of the foot and around

Step 12: End the wrap at the
fibular head, or just below
the back of the knee and
even with the top edge ofthe
comfort layer. Cut off any
excess material

NOTE: Refer to the Instructions for Use for
complete information related to the use of
Layer Compression Systems.

ep 10: Using the figure eight technique, bring the roll
back over the top of the foot, across the bottom of the foot
and back up to come around the back of the heel. Complete
two or three figures of eight around the ankle ensuring that
the entire heel is covered with at least two layers.

Step 13: Gently press and
conform the entire surface of
the application. This will ensure
that the two layers bond firmly
together which helps reduce
PaDE i wesr: into body lotion allows for
comfortable and easy
bandage removal.

3M and Coban are trademarks of 3M.
Please recycle. Printed in US.A.

® 3M 2011, 2015. All rights reserved.
70-2010-8235-4

Coban™ 2
https://manualzz.com/doc/25882721 /3m-coban%E2%84%A2-2-layer-compression-system-application-guide
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- Systéme de compression a trois couches
+ Le seul systéme de comprassion qui permet de traiter aussi bien les ulcares artérioveineux
(indice de pression systolique de 0,6 & 0,8) que les ulcéres veineux
« Compression réduite : 23mmHg
P R O F O R E L I T E = Bandez la jambe en maintenant le pied a angle droit
1 PROFORE® WCL Retires le pansaneat 82 son enbattaze

o applgua: 3 Faide de pisces diviles

COMPRESSION 20 A 30 MM HG L =

@) PROFORE® #1

Bande de rayonne -~

* absorbe l'exsudat ‘
* protége les sallies osseuses
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3 COUCheS Bande de crépe
« prasarve l'anergie élastique
des couches de comprassion
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Bande de compression
auto-adhérente
Y = maintient le bandage en
O place jusqu’a 7 jours
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o trewes du pied pplicabon en sprale &
A%, Se nicoument de
~ 12 spim pedcadenie
* Colteux

Pour toute autre information (contre-indications, précautions, avertissements et
recommandations avant usage), veuillez vous référer a la notice d'instruction.
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PROFORE

COMPRESSION 30 A 40MM HG

Indications :

* 4 couches
* Ulcéres veineux avec IPSCB >0.9

* Pour les usagers actifs et
sédentaires

* A usage unique

e Colteux
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PROFORE® : mode d’empiloi

1. Appliquer la couche dinterface directement sur la plaie.

2. Bande d'ouate PROFORE n® 1. S'assurer que le pied est en flexion, appliiuer la bande sans
létirer. Commencer a la base des orteils et bloquer au niveau de la cheville. Appliquer la bande
selon la technique en spirale en créant un chevauchement de 50 % a chaque tour.

3. Bandage de crépe souple PROFORE n° 2. Commencer a la base des orfeils et bloquer au
niveau de la cheville. Enrouler le bandage autour de la jambe selon la technique en spirale en
créant un chevauchement de 50 % a chaque four.

4. Bandage de compression légére PROFORE n° 3, Commencer 4 la base des orteils et
bloqsgre au niveau de la cheville. Enrouler le bandage autour de laEmbe selon une technique

formant le chiffre huit et en ['étirant au maximum de 50 %. Utiliser [a ligne jaune centrale pour

créer le chevauchement de 50 % & chaque four,

5. Bandage de comrresslon PROFORE n° 4, Commencer i la base des orteils ot bloquer au
e

niveau de la cheville. Appliquer le bandage selon la technique en spirale en créant un
chevauchement de 50 % a chaque four et un étirement maximum de 50 %.

6. Consignes pour le retrait/la mise au rebut. PROFORE peut éfre porté sur la jambe
pendgnnl un maximum de 7 jours. En cas de probléme, veuilez consultepr0 un médecin.
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SUREPRESS
COMPRESSION 30 A 40MM HG

Indications :

Ulcéres veineux avec IPSCB > 0.9

* Pour les usagers actifs et sédentaires

Lavable ad 20 fois

Peu coUteux

Au moyen d'un métre a ruban, déterminer si le membre ast de taille « normale ~ou « |
chevilles dont le tour mesure de 18 & 26 cm sonl considérées comme &lant de tailles -
chevilles dont le tour est supérieur @ 26 cm sont considerées comme étant de tailles « fortes ».
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Le bandage de forte compression extensible Surchss
appliqué sur un pansement primaire chez les patients atteint
§ veineux et pour lesquels un traitement par compression est

- SurePress
\l\o SUITE SUREPRESS ét augmentez votre com‘lance

Tratement par compression

( ) ik * Une comprassion adéquate est nécessaire afin de favoriser la
5 " cicatrisation des ulcéres velneux

Indicqtions 5 Ay * Les indicateurs visuels d'application vous aident & exercer une force
" appropriée de compression graduslie
* Congu pour exercer une compression soutenue de 35 a 45 mmHg

Congu pour en faciliter I'application

* ( Les rectangles se transforment en carrés « Doun indicateurs rectangulsires pour dos membres de dillirentss
tailles

lorsque I'extension appropriée est atteinte » ‘ T e

+ La ligne jaune au centre du bandage facilite un chevauchement
de 50 %

Congu pour étre durable

* « La ligne au centre du bandage facilite un « Lo bandage eet réutiisable et iger

» Des tests ont montré que le bandage exerce une

chevauchement 50% ) === [ e haut et le bas mgﬂmmm‘mmm*'mm

S’empl|en1' un pCI r-deSSUS I,CIUTre a pd rt egqle. Le bandage absorbant SurePress® est aussi disponible
. Cebumdaoedmmpunmw:mnlebu\daoedem
compression ext
. Ilundmlapmeend\aoedelumdndehphn
» Ce bandage facilite une distnbution graduelle de la compression
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