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Installations /
Secteurs visés

Ouitils cliniques

2SS0CIES Ordonnance collective : OC-6035 Initier le traitement d’urgence lors d’'une réaction

anaphylactique.

Professionnels visés

Infirmiéres assignées a I'Urgence

Activités réservées

e Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique.

o Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé présente des risques
incluant le monitorage et les ajustements du plan thérapeutique infirmier (PTI).

e Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font I'objet d’'une ordonnance.

Situations cliniques visées / clientéles visées

Tout usager de 2 a 13 ans se présentant a I'urgence avec des symptémes de réaction allergique légére a modérée.

Intentions thérapeutiques

e Soulager les symptémes allergiques entrainés par la libération d’histamine.

Indications

Tout usager présentant un ou plusieurs symptémes de réaction allergique Iégére a modérée :

e Prurit/ Démangeaisons cutanées;
e Urticaire / Eruptions cutanées.

En présence d’une réaction systémique (réaction allergique sévére), se référer a 'ordonnance collective : Initier
le traitement d’urgence lors d’'une réaction anaphylactique.

Contre-indications

¢ Hypersensibilité ou allergie connue a la diphenhydrAMINE
e Crise aigué d’asthme

e Persistance des symptémes depuis plus de 5 jours

e Fievre
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Ordonnance collective — Administrer de la diphenhydrAMINE chez la clientéle de 2 & 13 ans présentant des symptomes de réaction
allergique lIégére a modérée

e Evaluer la condition clinique incluant I'histoire de santé, 'examen physique, I'évaluation des signes et
symptdmes selon la méthode PQRSTU :
P : facteurs précipitants
Q : qualités, quantités et caractéristiques
R : région et irradiation
S : sévérité des symptémes et signes associés
T : temps (durée)
U : signification selon l'usager;
e S’assurer qu’il s'agit d’une réaction allergique légére ou modérée;
e L’usager ne présente aucun signe et symptéme de choc anaphylactique;
e Valider la prise d’antihistaminique dans les 6 derniéres heures.

Limites / Références au médecin

Se référer au médecin si 'usager présente des signes et symptdomes d’anaphylaxie (annexe A) :

e (CEdéme des voies respiratoires supérieures;
e Dyspnée importante;

Détresse respiratoire;

Etat de choc;

e Angioedéme indolore et progressif.

Validité : ordonnance collective est valide pour 24 heures
1. Evaluer la condition clinique de 'usager

1.1 Prendre les signes vitaux incluant la température et la saturation.

1.2 Evaluer la condition concernant le prurit ou la réaction allergique selon le PQRSTU.
2. Tenter d’identifier 'agent causal.

3. Vérifier les contre-indications, les limites et le profil pharmacologique.

4. Administrer la médication selon les critéres tel qu’indiqué au tableau suivant :

Clientéle pédiatrique (2 a 13 ans)

1) Prendre le poids en kilogramme.

2) Administrer la solution pédiatrique de
diphenhydrAMINE (Benadryl) sans alcool a une
concentration de 6,25 mg/5 mL

1,25 mg/kg chaque 6 heures au besoin

Maximum : 200 mg/jour
50 mg/dose
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Tableau des doses arrondies de diphenhydrAMINE en pédiatrie

: Dose sirop Comprimé ou
Poids Dose (mg) 6,25 mg/5 mL capsule
5a6,9kg 6,25 mg 5mL
7a99kg 8,75 mg 7 mL
10 a 14,9 kg 12,5 mg 10 mL
15 419,9Kkg 18,75 mg 15 mL
20 4 24,9 kg 25 mg 20 mL 1 code?25mg
25 a 29,9 kg 31,25 mg 25 mL
30 a 34,9 kg 37,5 mg 30 mL
35 a 39,9 kg 43,75 mg 35 mL
40 kg et plus 50 mg 40 mL 1 code50mg

5. Assurer une surveillance des symptémes pour la réaction allergique pendant I'heure qui suit. S’assurer que 'usager
ne présente pas de signes et symptdmes de choc anaphylactique.

ALERTE CLINIQUE

Si les symptémes s’aggravent ou en présence de signes et symptomes de I'anaphylaxie (annexe
A), initier Pordonnance collective : Initier le traitement d’urgence lors d’une réaction
anaphylactique et aviser immédiatement le médecin.

6. Assurer le suivi clinique infirmier et surveiller les effets secondaires principaux tels que :
— Somnolence, étourdissements, hypotension artérielle et sécheresse de la bouche
— Effets dépresseurs du systéme nerveux central (SNC)

7. Documenter de la facon suivante :

7.1 Rédiger 'ordonnance en y incluant le poids, transmettre a la pharmacie et déposer au dossier de 'usager

7.2 Feuille d’administration des médicaments (FADM)
- Transcrire 'ordonnance selon la procédure en vigueur dans I'établissement en indiquant la condition
d’initiation.
7.3 Notes d’observation de l'infirmiére et plan thérapeutique infirmier (PTI)

- Inscrire les informations pertinentes au dossier : éléments de I'évaluation justifiant 'application
de l'ordonnance collective, interventions posées et résultats (réaction de I'usager, efficacité
du traitement, effets secondaires, etc.)

- Ajuster le plan thérapeutique infirmier si nécessaire.
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allergique lIégére a modérée

ANNEXE A

L’anaphylaxie se caractérise par un début soudain, une progression rapide de signes et symptdmes et I'atteinte d’au

moins DEUX (2) systémes :

» dermatologique (cutanéo-muqueux) : urticaire, érytheme, angiocedéme progressif, localisé (visage, bouche) ou

généralisé, prurit généralisé avec rash, rougeur et démangeaison des yeux;

=  circulatoire : tachycardie, hypotension allant jusqu’au choc, perte de conscience;

= respiratoire :

cedéme des voies respiratoires supérieures (enrouement ou difficulté a avaler), toux persistante,

bronchospasme, stridor, voix rauque, détresse respiratoire avec tachypnée, tirage, cyanose;
= digestif : vomissements, diarrhée, douleur abdominale.

Bien qu’une anaphylaxie puisse parfois toucher seulement le systéme respiratoire (ex. : bronchospasme) ou circulatoire

(ex. : hypotension), cela est peu fréquent.

Signes et symptomes de I'anaphylaxie

selon I’évolution et 'intensité de la réaction

Evolution clinique

Signes et symptémes

Intensité de la réaction

Signes bénins d’alerte précoce

Démangeaisons cutanées, éruption
et cedéme au point d’injection,
étourdissements, sensation

générale de chaleur.

LEGERE

CEdeme indolore de certaines
parties du corps (visage, bouche),
flushing, prurit, congestion nasale,

éternuements, larmoiement.

LEGERE A MODEREE

Voix rauque ou enrouée, sensation
de malaise, vomissements, cedéme
de la langue ou de la gorge,
difficulté respiratoire, douleurs

abdominales.

MODEREE A GRAVE

Symptémes mettant la vie

en danger

Respiration sifflante, bruyante,
difficile, collapsus cardiovasculaire,
chute de la tension artérielle, pouls

faible et irrégulier.

GRAVE

Administrer de la dyphenhydrAMINE chez la clientele pédiatrique de 2 a 13 ans présentant des symptomes de réaction allergique Iégere & modéré

0C-6038

Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest

Page 4 de 5



Ordonnance collective — Administrer de la diphenhydrAMINE chez la clientéle de 2 & 13 ans présentant des symptdmes de réaction

allergique légére a modérée

Processus d’élaboration / révision

Audrey Godin-Pelletier, infirmiére clinicienne soutien a la pratique,

Dr Gaétan Filion, président
Conseil des médecins, dentistes et pharmaciens

Rédigé par " 2017-09-11
secteurs critiques
Révisé par
Personnes consultées | Genevieve Leboeuf, conseillére en soins infirmiers & la DSIEU 2017-09-11
Chantal Laroche, conseillére en soins infirmiers a la DSIEU 2017-09-11
Josée Conesa, pharmacienne 2017-09-13
C_hr_lstelle Robert, conseillere cadre au développement des outils 2017-10-30
cliniques
Processus de recommandation
Recommandé par le(s)
chef(s) de
départements 2017-12-21
médicaux | Dr France Fréchette
Chef médical de I'urgence et UHB
Recommandé par
I’(les) instance(s) 2017-12-21
(si pertinence seulement)
Mﬁlanie Caron, présidente
Cpmité de pharmacologie
Historique du document
Approuvé par 2018-01-10

Commentaires

Médecin répondant

Si applicable, inscrire les informations relatives au médecin répondant

Prénom, nom
N° de permis

Téléphone

Annulation d’outils cliniques existants

En date d’entrée en vigueur mentionnée, cette ordonnance collective vient annuler les outils cliniques suivants :

Installation(s)

Annulation

CSSS Jardins-Roussillon

Administrer de la diphenhydrAMINE (Benadryl) en

présence d’éruption cutanée ou de prurit chez de la
clientele pédiatrique et adulte - 2011
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